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I. Wstep

Na poczatku pazdziernika 2024 r. rozpoczeto
zbidrke 100 tysiecy podpiséw pod obywatel-
ska inicjatywa ustawodawczg ,Stop narkoty-
kowi pornografii”t ktérej celem jest doprowa-
dzenie do przyjecia ustawy chroniacej dzieci
przed internetowg pornografig. Projekt ustawy
przewiduje wprowadzenie generalnego zaka-
zu udostepniania na terenie Polski, materiatow
pornograficznych? w internecie, w sposéb, ktéry
umozliwia zapoznanie sie z nimi osobom matolet-
nim. Podmioty udostepniajace tresci pornogra-
ficzne maja zosta¢ zobowigzane do wprowadze-
nia skutecznego mechanizmu weryfikujgcego
petnoletnos¢ uzytkownika.

Podnoszony czasem argument, iz pornografia nie
jest wcale czyms$ nowym, ze towarzyszyta czto-
wiekowi od zawsze i nie spowodowata wielkiej
szkody okazuje sie skrajnie naiwny, gdy wezmiemy
pod uwage, ze dzisiejsza pornografia jest niepo-
rownywalnie bardziej dostepna i bardziej ekstre-
malna niz cokolwiek, co widziano wczeséniej, na-
wet jedno pokolenie temu.

Przyktadowo, wedtug danych z 2024 r. najwieksza
strona pornograficzna na $Swiecie kazdego miesigca
odwiedzana jest 5 miliardow 450 milionow razy®.
W samym 2019 r. umieszczono na niej 6,83 min no-
wych filméw?, a w ciggu kazdej minuty ogladanych
byto 220 tys. filméw?®. A to tylko jedna strona por-
nograficzna. Blisko 80 proc. $wiatowego ruchu na

1 www.StopNarkotykowiiPornografii.pl
Proponuje sie przyjecie nastepujacej definicji tresci
pornograficznych:
Jtresci przedstawiajace rzeczywisty, udawany, wytworzony lub
przetworzony:
a) stosunek ptciowy obejmujacy widoczne zespolenie narza-
déw ptciowych oraz pozycje oralno-genitalne, analno-geni-
talne, oralno-analne, miedzy osobami dorostymi tej samej lub
odmiennej ptci,
b) masturbacje,
c) zoofilie,
d) sadystyczne lub masochistyczne praktyki w kontekscie
seksualnym.”

3 pornhub.com Web Traffic Statistics, “Semrush”,
https://www.semrush.com/website/pornhub.com/overview/

4 2019 Year in Review, https://www.pornhub.com/insights/2019-
year-in-review

5 Tamze.

tej stronie przypada na 20 krajow. Polska w 2023 r.
znajdowata sie na miejscu 12°.

Wielu nastolatkéw siega po pornografie jako
podstawowe narzedzie edukacyjne nieraz na
dtugo przed swoim pierwszym pocatunkiem.
W efekcie, dla wielu z nich, pierwszym doswiad-
czeniem seksualnym okazuja sie oglagdane na
ekranie dehumanizujace sceny seksualnych orgii,
przemocy i ponizania.

II. Dostep dzieci do
pornografii — skala Zjawiska

Z badan’ Panstwowego Instytutu Badawczego
NASK z konca 2022 r. wynika, ze:

e 73 proc. dzieci deklaruje, ze znalezienie porno-
grafii nie sprawia im trudnosci,

e $rednia wieku, w ktorym dzieci pierwszy raz
widziaty tresci pornograficzne, wynosi nie-
spetna 11 lat. Prawie co piaty (18,5 proc.)
z ankietowanych miat mniej niz 10 lat, kiedy
po raz pierwszy zetknat sie z tre$ciami o cha-
rakterze seksualnym,

e pornografie przynajmniej raz widziato pra-
wie 70 proc. 16-latkéw. Regularng, codzienng
praktyke ogladania filméw czy zdjec porno-
graficznych deklaruje niemal co czwarty (23,9
proc.) nastolatek,

e jeden natrzech (33,4 proc.) sposréd najmtod-
szych uczestnikéw badania nie potrafi okre-
$li¢, czy rzeczywistos$¢ seksualna przedsta-
wiana w filmach pornograficznych jest taka
jak w realnym zyciu,

W Swietle powyzszego nie dziwi, ze 24 proc. pol-
skich nastolatkéw wyraza obawe o uzaleznienie
od pornografii.®

6 2023 Year in Review, https://www.pornhub.com/insights/
2023-year-in-review

7 red. R. Lange, Nastolatki wobec pornografii cyfrowej. Trajektorie
uzytkowania, NASK, 2022.

8 Red. R. Lange, Nastolatki 3.0. Raport... dz. cyt.



Juz same powyzsze statystyki muszg budzié¢ nie-
pokdj i zdajg sie wota¢ o powstrzymanie porno-
graficznej epidemii wérdd dzieci. By skutecznie na
nie odpowiedzie¢ potrzebne jest wyrazne wyar-
tykutowanie najwazniejszych powodéw by wpro-
wadzi¢ realng ochrone dzieci przed internetowa
pornografig. Oto siedem najwazniejszych z nich:

Ill. Siedem powodoéw by
wprowadzié¢ realng ochrone dzieci
przed infernetowag pornografig

1. Pornografia prowadzi
dzieci do uzaleznienia

W $wietle dostepnej wiedzy naukowej nie ulega
watpliwosci, ze korzystanie z pornografii niesie
ze soba ryzyko uzaleznienia w oparciu o mecha-
nizmy podobne do tych wystepujacych w przy-
padku uzaleznienia od narkotykdw, tytoniu, alko-
holu czy hazardu.?,*°.

Jak przyznat dr. hab. Mateusz Gola z Instytu-
tu Psychologii Polskiej Akademii Nauk, ,[t]o, co
widzimy w mdézgu oséb kompulsywnie korzysta-
jacych z pornografii, to doktadnie ten sam me-
chanizm, ktéry widzimy np. w uzaleznieniu od
hazardu czy uzaleznieniu od substancji.”'* W tym
od narkotykow. Jak wykazata Dr. Valerie Voon

z Cambridge University szkodliwy wptyw porno-

grafii na moézg jest niemal doktadnie taki sam jak
uzaleznienia od narkotykdéw?*?.

W przypadku dzieci i nastolatkéw podatnos¢
na réznego rodzaju uzaleznienia, szczegblnie

9 T. Love, C. Laier i in., Neuroscience of Internet Pornography
Addiction: A Review and Update, “Behavioral sciences”, 2015,
https://doi.org/10.3390/bs5030388.

10 R. Stark, T. Klucken, Neuroscientific Approaches to (Online)
Pornography Addiction, [w:] red. R. Stark, T. Klucken, “Internet
Addiction. Neuroscientific Approaches and Therapeutical Im-
plications Including Smartphone Addiction”, 2017, https://doi.
org/10.1007/978-3-319-46276-9_7.

11 M. Gola, M. Wordecha, G., Lew-Starowicz i in., Can Porno-
graphy be Addictive...dz. cyt.

12 V. Voon, T. B. Mole i in., Neural Correlates of Sexual Cue Reactivity
in Individuals with and without Compulsive Sexual Behaviours. “Plos
One”, 2014, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0102419.
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uzaleznienie od pornografii, jest wyzsza niz
w przypadku dorostych. Wynika to w znacz-
nej mierze z réznic w rozwoju neurologicznym

miedzy obiema grupami wiekowymi. W okresie
nastoletnim:

e nie jest jeszcze w petni rozwiniety obszar mézgu
(kora przedczotowa) odpowiedzialny za kontro-
le zachowan, hamowanie impulséw i popedow,

e bardzo rozwiniete sg obszary odpowiedzial-
ne za pamiec¢ dtugotrwata, co zwigzane jest
z wysoka w poréwnaniu do pézniejszych lat,
zdolnoscig przyswajania i zapamietywania
informaciji.

Ta wyjatkowa zdolno$¢ do zapamietywania i ucze-
nia sie zwiazana jest takze z neuroplastycznoscia
mozgu, ktora jest najwieksza w okresie dojrzewa-
nia. Gdy maleje wraz z wiekiem, nawyki i zmiany,
ktore zaszty w okresie nastoletnim utrwalaja sie
(,zastygaja") na bardzo dtugo.

O ile, ze wzgledu na destrukcyjny wptyw na
zdrowie, narkotyki sa catkowicie nielegalne, a al-
kohol, papierosy i hazard sg dostepne wytacznie
dla 0séb petnoletnich (odptatnie i za okazaniem
dowodu), o tyle dostep do pornografii, pomimo
jej podobnie szkodliwego wptywu, nie podlega
w praktyce zadnym ograniczeniom i moze by¢
catkowicie bezkosztowy.

2. Pornografia wprowadza
nastolatki w btad, deformuje
ich postrzeganie seksualnosci
i demoralizuje — toksyczna

i szkodliwa tresé pornografii

Majac na uwadze, ze wiele mtodych oséb uzna-
je pornografie za najbardziej pomocne zré-
dto wiedzy na temat seksu®®, musi niepokoic

to, czego pornografia uczy mtode pokolenie.

13 E. F. Rothman, J. J. Beckmeyer i in., The Prevalence of Using
Pornography for Information About How to Have Sex: Findings
from a Nationally Representative Survey of U.S. Adolescents and
Young Adults, “Archives of sexual behavior”, 2021, https://doi.
org/10.1007/s10508-020-01877-7.



Analiza Ordo luris Cywilizacja

Jednym zdaniem, przedstawia jako normalne
to, co wypaczone, niebezpieczne i ryzykowne.
W szczegdlnosci:

e przemoc - wedtug najbardziej ostroznych sza-
cunkow 1 na 3 takie filmy pokazuje przemoc
seksualna lub agresje.'* W 97 proc. przypad-
koéw przemoc skierowana jest wobec kobiet*®.
Niemal zawsze kobiety wobec ktérych stoso-
wana jest przemoc lub agresja reaguja neu-
tralnie lub z przyjemnoscia®é.

e kazirodztwo - wzbudzajgce w normalnych oko-
licznosciach niesmak i odraze kazirodztwo na
stronach pornograficznych jest promowane i nor-
malizowane. Wedle roznych szacunkéw filmy za-
wierajace tresci (opisywane jako) kazirodcze sta-
nowig od 10 proc.’” do nawet 50 proc.!® filméw
umieszczanych na stronach pornograficznych.

e zdrada - cho¢ w realnym $Swiecie do$wiad-
czenie zdrady jest przezyciem traumatycz-
nym, ocenianym jako osobista tragedia i sta-
nowi najczestsza przyczyne rozpadu zwiazku
w réznych kulturach, to przemyst pornogra-
ficzny przedstawia zdrade i niewiernos¢ jako
cos atrakcyjnego i ekscytujacego. Zony zdra-
dzajagce mezdéw, mezowie zdradzajacy zony,
mezowie ogladajacy, jak ich zony odbywaja
stosunek seksualny z innymi - tego typu
scenariusze sg powszechne w pornografii.

e ponizanie i upokarzanie - pornografia ,gtow-
nego nurtu” normalizuje zachowania takie jak
plucie na partnerke, duszenie, policzkowanie,

14 N. Fritz, V. Malic, A descriptive analysis of the types, targets,
and relative frequency of aggression in mainstream pornography,
“Archives of Sexual Behavior”, 2020, https://doi.org/10.1007/
s10508-020-01773-0.
15 Tamze.

16 Tamze. Por takze badanie wskazujace, ze taka reakcja miata
miejsce w 95 proc przypadkow agresji: A. J. Bridges, R. Wo-
snitzer i in., Aggression and Sexual Behavior in Best Selling Por-
nography Videos: A Content Analysis Update. Violence Against
Women, 2010, https://doi.org/10.1177/1077801210382866.

17 F. Vera-Gray, C. McGlynn i in., Sexual violence as a sexual script ...dz. cyt.

18 L. Andrews, Experts slam America’s disgusting obsession with
INCEST amid signs up to half of all porn consumed in US is ,fa-
mily themed’, “Daily Mail”, 29.03.2024,https://www.dailymail.
co.uk/health/article-13227585/experts-slam-americas-ince-
st-obsession-family-themed-porn.html

kneblowanie, ciggniecie za wtosy, seks grupowy
czy ponizajace traktowanie kobiet przez wiecej
niz jednego mezczyzne na raz. Jak przyznaje
jedna z niewielu kobiet - rezyserek porno, Eri-
ka Lust, ,policzkowanie, duszenie, kneblowanie
i plucie stato sie alfg i omegg kazdej sceny porno
i to nie w kontekscie BDSM. S3 one przedstawia-
ne jako standardowe sposoby uprawiania sek-
su, podczas gdy w rzeczywistosci sa to nisze."*?

Jest to szczegodlnie niepokojace, biorgc pod uwa-
ge, ze pornografia moze ksztattowac sposéb,
w jaki ludzie, szczegdlnie mtodzi ludzie, mysla
o seksie?°. Wskazuje sie, ze z reguty im wiecej
pornografii kto$ konsumuje, tym wiekszym anal-
fabetg seksualnym sie staje?*.

Co wiecej, dzieci, ktore zetknety sie z tre$ciami por-

nograficznymi deklaruja che¢ powtdrzenia tego, co
widziaty??. W duzym brytyjskim badania taka cheé
wyrazito 39 proc. chtopcow w wieku 13-14 [at?.

3. Pornografia obniza samokontrole,
powoduje frudnosci emocjonaine
i utrudnia ogdiny rozwadj dzieci

Mtodzieniczy okres zycia to czas odkrywania ta-
lentéw i pasji, rozwijania umiejetnosci spotecz-
nych, zawigzywania przyjazni, zdobywania wiedzy
i wyznaczania wartos$ciowych celéow. Kluczowe
znaczenie w ich osigganiu, podobnie jak w two-
rzeniu rodziny, prowadzeniu biznesu, osigganiu

19 A. Moore, C. Khan, The fatal, hateful rise of choking during sex,
“The Guardian”, 25.07.2019,
https://www.theguardian.com/society/2019/jul/25/fatal-
hateful-rise-of-choking-during-sex

20 A. Katehakis, Arousal Templates in Sex Addiction, “Psycho-
logy Today”, 4.05.2011, https://www.psychologytoday.
com/intl/blog/sex-lies-trauma/201105/arousal-templates-
in-sex-addiction

21 P. J. Wright, R. S. Tokunaga, i in., Pornography vs. sexual science:
The role of pornography use and dependency in U.S. teenagers’ sexual
illiteracy, 2021, https://doi.org/10.1080/03637751.2021.1987486.

22 E. Martellozzo, A. Monaghan i in., “ wasn't sure it was normal
to watch it”. A quantitative and qualitative examination of the im-
pact of online pornography on the values, attitudes, beliefs and
behaviours of children and young people, NSPCC, 2017, https://
doi.org/10.6084/m9.figshare.3382393.

23 J. Hardy, Half of all children have watched porn online - including
aquarter of 11-year-olds, “Independent”, 16.06.206, https://www.
independent.co.uk/news/uk/home-news/porn-children-porno-
graphy-online-nspcc-half-children-quarter-11yearolds-a7082791.html



sukcesu w sporcie czy realizacji zawodowej ka-
riery odgrywa samokontrola i autodyscyplina.

Pornografia ja podwaza i ostabia. Zabiera czas,
przekierowuje uwage, ostabia koncentracje. Anali-
za** komentarzy nastoletnich chtopcéw regularnie
ogladajacych pornografie wykazata, ze wielu z nich
opisuje swoéj nawyk jako uzaleznienie prowadzace
do apatii, depresji, poczucia zmeczenia, obnizone-
go nastroju i utraty motywacji (,Czuje sie wyczer-
pany i pozbawiony energii. Nie mam motywacji,
aby cokolwiek robi¢. Czuje sie zbrukany i staby.”).

Wielu konsumentéw pornografii uzywa jej jako me-
chanizmu radzenia sobie ze stresem, samotnoscia,
smutkiem, nudg lub nerwami. Badania pokazuja
jednak, ze pornografia, zamiast stanowi¢ zdrowe
ujscie dla negatywnych emocji, moze w dtuzszej

perspektywie szkodzi¢ zdrowiu psychicznemu.

W badaniach naukowcéw z Columbia University, Yale
University i UCLA zaobserwowano negatywna kore-
lacje miedzy korzystaniem z pornografii a kondycja
emocjonalno - psychiczng?. Tego rodzaju zaleznos$¢
zaobserwowana zostata w wielu innych badaniach,
wskazujacych, ze im kto$ wiecej konsumuje por-
nografii tym wieksze prawdopodobienstwo, ze do-
Swiadczy probleméw ze zdrowiem psychicznym, ta-
kich jak depresja, lek, stres i trudnosci spoteczne?>?’,

W efekcie, osoby, ktére uzywaja pornografii jako
ucieczki od nieprzyjemnych emocji, ostatecznie
wykazuja jedne z najnizszych poziomoéw dobro-

stanu emocjonalnego i psychicznego?.

24 S. R. Sangeado, Impact of Pornography Use in Adolescent Boys:
Boys’ Self-Reports on Their Use of Pornography, University of
Rhode Island, 2016, https://digitalcommons.uri.edu/cgi/view-
content.cgi?article=1485&context=srhonorsprog.

25 A. Kor, S. Zilcha-Mano, Psychometric development of the Pro-
blematic Pornography Use Scale. “Addictive Behaviors”, 2014,
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.01.027.

26 M. E. Levin, J. Lillis, S. C. Hayes, When is online pornography vie-
wing problematic among college males? Examining the moderating
role of experiential avoidance, 2012, https://doi.org/10.1080/1
0720162.2012.657150.

27 C. Camilleri, J. T. Perry, S. Sammut, Compulsive Internet Porno-
graphy Use and Mental Health: A Cross-Sectional Study in a Sam-
ple of University Students in the United States, “Frontiers in Psy-
chology”, 2021, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.613244.

28 C. C. Brown, J. A. Durtschi i in., Understanding and pre-
dicting classes of college students who use pornography,
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4. Pornografia pobudza nastolatki do
przedwczesnej inicjacji seksualnej,
deformuje jq i prowadzi do
ryzykownych zachowan seksualnych

Regularne korzystanie z pornografii wigze sie z wcze-
$niejszg inicjacja seksualng oraz wiekszym praw-
dopodobienstwem angazowania sie w ryzykowne
zachowania seksualne, takie jak przelotne kontak-
ty seksualne, seks analny, seks grupowy i taczenie
spozywania substancji psychoaktywnych ze wspét-
zyciem seksualnym. W najnowszych badaniach
NASK podkresla sie, ze ,ci z mtodych internautow,
ktdrzy codziennie korzystajg z dostepu do porno-
grafii, dwukrotnie cze$ciej odbywajg wczesng inicja-
cje seksualng (przed ukonczeniem 15 roku zycia)."?

Co to oznacza w praktyce? Wiele dziewczat dora-
sta marzac, ze ich pierwszy romantyczny zwigzek
bedzie wyjatkowy - trzymanie sie za rece lub po-
catunek z chtopakiem, ktory jg szanuje i troszczy
sie 0 nig. Zamiast tego, spotyka je tamiaca serce
rzeczywistos$c przeorana przez antykulture porno.

Jak wynika z przeprowadzonego w Wielkiej Bryta-
nii przez Daily Mail badania®®, 31 proc. nastolatek
po inicjacji seksualnej podjeto aktywnos$¢ sek-
sualng, w tym seks oralny, bez nawet pocatunku
w usta od chtopaka.

Autorka ksigzki Big Porn Inc: Exposing The Harms
Of The Global Pornography Industry zauwaza, ze
dziewczeta dorastajg w kulturze, ktéra wymaga
od nich, by swiadczyty ustugi seksualne w za-
mian za zdawkowe oznaki czutosci. Gdy zapytata
dziewczeta w wieku 12 i 13 lat, skad wiedzg, czy
chtopak je lubi, odpowiedziaty: ,Jesli nadal chce
Z tobg rozmawiac po tym, jak [uprawiasz z nim

“Computers in Human Behavior”, 2017, https://doi.or-

8/10.1016/j.chb.2016.09.008.

29 NASK, Ryzykowne zachowania

30 T. Carey, The heartbreaking reality of a teenage girl’s sex life:
When stories of abuse among school pupils hit the headlines, FE-
MAIL set out to uncover the truth. Here, we reveal the results of
our shattering poll, ,Daily Mail”, 9.06.2021,
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-9669443/Heart-
breaking-reality-teenage-girls-sex-life.html|?ITO=applenews
Wyniki badania sa, o czym mowa w tekscie, spdjne z raportem
tamtejszego rzadowego Office for Standards in Education, Children’s
Services and Skills ktory wykazat, ze dziewigec na dziesie¢ dziewczat
doswiadcza seksistowskich wyzwisk i niechcianych zdje¢ w szkole.
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seks oralny]”. Jeden chtopiec w wieku licealnym
powiedziat dziewczynie: ,Jesli zrobisz mi [seks
oralny], dam ci buziaka”.

5. Pornografia wprowadza przemoc
miedzy partnerami, miedzy dzieé¢mi
i miedzy dorostymi a dzieémi.

a) przemoc wewnatrz zwigzku - wobec dziew-
czyny, partnerki, zony.

Tresci pornograficzne rzutuja na rzeczywiste

zachowania mtodziezy (jednoczes$nie formujac

i utrwalajac na wiele lat ich przyzwyczajenia i ru-
tyny seksualne):

e nastolatki oglagdajgce pornografie sg bardziej
sktonne do agresywnych zachowan podczas
seksu, w tym do uderzania (slapping) i obraza-
nia swoich partnerows®!.

e chtopcy stykajacy sie z pornografig zawiera-
jaca przemoc sami stosuja ja 2-3 razy czesciej
w swoich zwigzkach”. Wraz ze ,wzrostem
ekspozycji na ponizajace lub przedstawiajg-
ce agresje sceny seksualne, bardziej praw-
dopodobnym jest, ze tego rodzaju schematy
(scripts) beda sie aktywowaty w rzeczywi-

stych zwigzkach randkowych.”®?

e czestsze ogladanie pornografii jest ,zwigzane
Z nizszymi umiejetnosciami budowania relacji
oraz nizsza zdolnoscig odmowy. Jej ogladanie
wspolnie z partnerem w przesztoSci wigzato sie
z czestszym do$wiadczaniem przemocy w zwigz-
kach randkowych oraz (...) czestszymi konfliktami
werbalnymi w aktualnym zwigzku. (...) ogladanie
pornografii w okresie dorastania niesie ze soba
negatywne skutki w relacjach romantycznych.”?

31 P. Wright, D. Herbenick i in., Exploratory Findings on U.S. Ado-
lescents’ Pornography Use, Dominant Behavior, and Sexual Satis-
faction, “International Journal of Sexual Health”, 2021, https://
doi.org/10.1080/19317611.2021.1888170.

32 W. L. Rostad, D. Gittins-Stone i in., The Association Between
Exposure to Violent Pornography and Teen Dating Violence in
Grade 10 High School Students, “Archives of Sexual Behavior”,
2019, https://doi.org/10.1007/s10508-019-1435-4.

33 Ch. Huntington, B. Willoughby, G. Rhoades, Associations
of Adolescents’ Pornography Viewing with their Romantic

b) przemoc miedzy dzie¢mi - ekspozycja na tre-
$ci pornograficzne zwieksza przestepczosé
seksualna miedzy matoletnimi

W Polsce, co piaty czyn o charakterze seksualnym
dokonywany jest przez osoby nieletnie. Wiekszo$¢
z tych czyndéw skierowana jest wobec innych dzie-
ci®**. W Wielkiej Brytanii, w 2022 r. dzieci w wieku
10 - 17 lat popetnity ponad potowe (52 proc.) prze-
stepstw zwigzanych z seksualnym wykorzystywa-
niem dzieci. Odsetek ten wzrést trzykrotnie w ciggu
10 lat, co, zdaniem policji, wynika z nieograniczone-
go dostepu dzieci do tresci pornograficznych®.

c) przemoc miedzy dorostymi a dzie¢mi - eks-
pozycja na tresci pornograficzne zwieksza ry-
zyko, ze dziecko padnie ofiara molestowania
seksualnego®®

Pornografia stanowi wazne narzedzie w proce-
sie uwodzenia dziecka przez internet, w ktérym
dorosta osoba stara sie zyskac zaufanie dziecka
w celu pdézniejszego wykorzystania seksualnego
matoletniego (grooming). Dziatanie takie, bedace
wielu krajach, w tym w Polsce, przestepstwem?®’,
moze odbywac sie zaréwno w $wiecie rzeczywi-
stym, jak i online (cybergrooming), w szczegdlnosci
poprzez media spotecznosciowe.

Relationship Skills and Behaviors, “The Journal of Sex Research”,
2022, https://doi.org/10.1080/00224499.2022.2096844.

34 A. Wiecek - Duranska, Nieletni sprawcy zgwatcenia ze szcze-
golnym okrucienstwem, ,Probacja”, nr 2/2024, s. 171-194, DOI:
10.5604/01.3001.0054.6063.

35 https://news.sky.com/story/half-of-recorded-child-sexual-a-
buse-offences-committed-by-other-children-new-figures-re-
veal-13044814

36 https://fightthenewdrug.org/ways-the-porn-industry-fuels-
child-sexual-abuse/

37 W wielu krajach, w tym w Polsce, grooming jest uznawany za
przestepstwo, okreslone w art. 200 KK:

§ 1. Kto w celu popetnienia przestepstwa okreslonego w art.
197 § 3 pkt 2 lub art. 200, jak dla rodzicéw ofiar groomingu
réwniez produkowania lub utrwalania tresci pornograficznych,
za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci tele-
komunikacyjnej nawiazuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15,
zmierzajac, za pomoca wprowadzenia go w btad, wyzyskania
btedu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuacji
albo przy uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania z nim, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci
telekomunikacyjnej matoletniemu ponizej lat 15 sktada propozy-
cje obcowania ptciowego, poddania sie lub wykonania innej czyn-
nosci seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwalaniu tre-
$ci pornograficznych, i zmierza do jej realizacji, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.



Sprawcy uzywaja pornografii do oswajania
i szkolenia swoich matoletnich ofiar. W raporcie
International Centre for Missing & Exploited Chil-
dren zauwaza sie, ze ,przestepcy wykorzystuja
pornografie, aby nauczy¢ dziecko masturbacji,
pozowania do wyzywajacych zdjec, seksu oral-
nego, obcowania seksualnego i innych czynnosci
seksualnych.”®® Podsuwane materiaty pokazuja
dziecku, co sprawca chce, aby zrobito. ,Wczesna
ekspozycja na pornografie moze wptynac na to,
co dziecko uznaje za dopuszczalne i ostabi¢ jego
zdolnos$¢ do unikania lub zapobiegania niebez-
piecznym sytuacjom...".?

Wedtug polskiego badania EU Kids Online z roku
2018 na pytanie ,Czy w ciggu ostatniego roku cho¢
raz otrzymates/as przez internet jakiekolwiek wia-
domosci zwigzane z seksem? Chodzi o stowa, zdje-
cia, obrazki lub filmy” twierdzaco odpowiedziato:

e 12 proc. chtopcéw i 9 proc. dziewczat w wie-
ku 13-14 lat oraz

e 24 proc. chtopcéw i 23 proc. dziewczat w wie-
ku 15-17 lat*.

6. Pornografia uposledza
2dolnosé tworzenie trwatych,
romantycznych relacji

Uzaleznienie, gtowa petng toksycznych i szkodli-
wych fantazji pornograficznych, obnizona samo-
kontrola, seria przelotnych doswiadczen seksual-
nych ugruntowujgcych przedmiotowe podejscie do
»partnerek”, sktonno$¢ do stosowania na nich prze-
mocowych i ponizajgcych zachowan - kazde z tych
uwarunkowan wptywa negatywnie na zdolnos$¢
tworzenia trwatych zwigzkéw przez mtodych ludzi.

38 Online grooming of children for sexual purposes: Model legislation
& global review...dz. cyt.

39 N.A. Latzman i in., Sexual Offending in Adolescence: A Compari-
son of Sibling Offenders and Nonsibling Offenders across Domains
of Risk and Treatment Need, “Journal of Child Sexual Abuse”,
2011, https://doi.org/10.1080/10538712.2011.571233

40 Pyzalski J., Zdrodowska A., Tomczyk t., Abramczuk, Polskie
badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, zob. https://fun-
dacja.orange.pl/files/user_files/EU_Kids_Online_2019_v2.pdf
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W tym miejscu warto dodac jedynie, ze pornografia:

e przedstawia seks oderwany od mitosci,
odpowiedzialnosci, zaufania i zobowigzan.
W pornografii wszystko kreci sie wokdt wi-
dza. Wirtualna ,partnerka” (jej obraz) nigdy
sie nie zestarzeje, nigdy sie nie znudzi ani nie
zirytuje, nigdy nie bedzie miata ,gorszego”
dnia ani nie bedzie potrzebowata wsparcia
emocjonalnego. A jesli kiedykolwiek przesta-
nie cie bawi¢, mozna jg jednym kliknieciem
wymieni¢ na inna.

e izoluje. Wiele dziewczat i mtodych kobiet
poszukuje intymnosci i czutosci. Tymczasem
mtodzi mezczyzni, jak zauwaza psycholog
Philip Zimbardo, ,nie znaja jezyka kontaktu
twarza w twarz (...). Ciggte podniecenie, zmia-
na, ekscytacja nowoscig sprawiaja, ze sg nie-
zsynchronizowani z relacjami, ktére rozwijaja
sie powoli - relacjami, ktére buduja sie stop-
niowo.”! W swojej ksigzce argumentuje, ze
pornografia i gry komputerowe oferuja alter-
natywe dla relacji i rozrywki z prawdziwego

zyciu. Ta izolujaca alternatywa jest dla wielu
,Zhacznie mniej wymagajaca i o wiele bardziej
atrakcyjna niz rzeczywisty seks, sport czy in-
terakcje spoteczne”.

e normalizuje kulture przelotnych zwiazkéw
(hookup culture) w ktérej przypadkowe, niezo-
bowigzujace kontakty seksualne sg postrzega-
ne jako norma, w ktoérej trwate, emocjonalne
zaangazowanie nie jest priorytetem, relacje
oparte na fizycznej bliskosci sg oddzielone
od emocji, a wartosci takie jak monogamia,
wiernosc¢ czy intymnosé sa marginalizowane.
Kobiety — zazwyczaj bardziej zainteresowane
trwatymi relacjami osobistymi niz mezczyzni
— wydaja sie tu szczegdlnie pokrzywdzone*2.

e ostabia instytucje matzenstwa, ktéra podpo-
rzagdkowuje seks trwatej, wiernej wspdlno-
cie mitosci i odpowiedzialnosci. Pornografia

41 The demise of guys? | Philip Zimbardo, “TED”, https://www.
youtube.com/watch?v=FMJgZ4s2E3w.

42 Zob. M. Regnerus, “Cheap Sex”, 2017, ss. 100-105i 108-113.
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wptywa negatywnie zaréwno na zawieranie
matzenstw*® jak i na ich przebieg*, a tak-
ze przyspiesza rozpad matzenstw*°. Szkodzi
ludzkiemu szczesciu, poniewaz podwaza insty-
tucje i wiezi, ktore wspierajg ludzkie szczescie
i spetnienie®®,

7. Pornografia poteguje inne
negatywne Zjawiska.

tatwy dostep matoletnich do pornografii po-
teguje szereg negatywnych zjawisk, ktére maja
dtugotrwaty wptyw na ich rozwéj emocjonalny
i psychiczny.

a) sexting

Pornografia moze prowadzi¢ do normalizacji
sextingu, czyli przesytania intymnych zdje¢, co
z kolei zwieksza ryzyko cyberprzemocy i szan-
tazu. Zwigzek z pornografiq jest tu jednoznaczny:
“Badania dotyczace kontaktu dzieci z pornogra-
fig pokazuja, ze mtode osoby, ktére wymieniaty
sie materiatami erotycznymi w procesie sextin-
gu, czesciej poszukiwaty materiatéw pornogra-
ficznych i erotycznych w sieci.”” Ocenia sie na-
wet, ze osoby, ktére kiedykolwiek miaty kontakt
z pornografia, piec razy czesciej wysytaja nagie
lub p6tnagie zdjecia*®.

41,5 proc. 16-latkdéw potwierdza, ze otrzymu-
je propozycje przesytania wtasnych materiatow
erotycznych?®. “Gtéwnym niebezpieczenstwem
wynikajgcym z sextingu jest to, ze w chwili wysta-
nia wiadomosci traci sie kontrole nad przestanym

43 M. Malcolm, G. Naufal, Are pornography and marriage substitu-
tes for young men?, “Eastern Economic Journal”, 2016, https://
doi.org/10.1057/eej.2015.7.

44 Por. m.in. badania przywotywane w rozdz.2.2 lit. c.

45 Tamze.

46 S. Yenor, A Postmortem on the Sexual Revolution: What Dere-
gulation of Pornography Has Wrought, First Principles No. 78,
Heritage Foudation, maj 2020.

47 red. A. Kwasnik, Z. Polak, Ryzykowne zachowania seksualne
i seksualizacjq mtodych uzytkownikéw internetu. Zarys proble-
matyki, NASK, 2019.

48 Tamze.
49 NASK, Nastolatki wobec pornografii cyfrowej.Trajektorie uzytko-
wania, 2022.
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materiatem, ktory moze zostac upubliczniony i ro-
zestany do innych oséb.”*°

b) kompleksy i zaburzony obraz wtasnego ciata

Kontakt z tresciami pornograficznymi czesto za-
burza réwniez obraz wtasnego ciata, wywotujac
niska samoocene, kompleksy i nierealistyczne
oczekiwania wobec wtasnej seksualnosci. Kontakt
z pornografia w mtodym wieku moze szczegélnie
skutecznie doprowadza¢ do odrzucenia wtasnego

ciata. Pornografia oddziatuje na wielu nastolatkow
w taki sposob, ze zaczynajg wierzyd, iz w jakis
sposdb nie sg zdrowi ani normalni.

c) choroby przenoszone droga ptciowa

Normalizujac nieodpowiedzialne podejscie do
seksu, pornografia nie pozostaje bez wptywu na
rosnacy liczbe przypadkéw chordb przenoszo-
nych droga ptciowa.

Badania pokazuja, ze regularni uzytkownicy por-
nografii s3 znacznie bardziej sktonni wierzy¢, ze
takie rzeczy jak seks grupowy czy ryzykowne
zachowania seksualne sg bardziej powszechne
niz w przypadku ich réowiesnikéw, ktérzy nie
ogladaja pornografii. Dlaczego? Bo wtasnie tego
sie naogladali. W metaanalizie 14 badan prze-
krojowych dotyczacych mtodych ludzi w wie-
ku 10-24 lat, ekspozycja na strony internetowe
o charakterze jednoznacznie seksualnym byta
skorelowana m.in. z rzadszym stosowaniem
prezerwatywy>!.

Obok wymienionych trzech zjawisk, potegowa-
nych przez pornografizacje kultury mtodziezowej
oraz opisanych wczesniej skutkéw konsumpcji
pornografii, mozna wymienic¢ caty szereg innych,
napedzanych lub potegowanych przez pornogra-
fie toksycznych praktyk, jak sextortion, revenge
porn, deep fake porn i inne. Wszystkie one, za

50 red. A. Kwasnik, Z. Polak, Ryzykowne zachowania seksualne
i seksualizacjq mtodych uzytkownikéw internetu. Zarys proble-
matyki, NASK, 2019, s. 31.

51 L. W. Smith, B. Liu i in., Is sexual content in new media linked to sexu-
al risk behaviour in young people? A systematic review and meta-a-
nalysis, ,Sexual Health”, 2016, https://doi.org/10.1071/SH16037.
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sprawa nieograniczonego dostepu matoletnich
do tresci pornograficznych w internecie, staty sie
czescig Srodowiska spotecznego w ktérym zyja
wspotczesne dzieci i mtodziez.

IV. To jest mozliwe

Wprowadzenie realnej ochrony dzieci przed tre-
Sciami pornograficznymi w internecie jest mozliwe.
Ustawy wprowadzajace obowiazek skutecznej
weryfikacji wieku na stronach pornograficznych
przyjeto w:

e Stanach Zjednoczonych - w 2022 r. Louisia-
na jako pierwszy stan natozyta na podmioty
udostepniajace tresci pornograficzne obo-
wigzek weryfikacji petnoletnosci uzytkowni-
kéw. W czerwcu 2024 r. juz 19 stanéw w USA
miato uchwalone ustawy dotyczgce weryfi-
kacji wieku na stronach pornograficznych®2.
W kolejnych trwaja prace w stanowych
parlamentach.

e Wielkiej Brytanii - 26 pazdziernika 2023 r.
weszta w zycie Online Safety Act®. Obec-
nie trwajg prace nad stosownym aktem wy-
konawczym (wytycznymi) ktérego wejscie
w zycie planowane jest na 2025r.

e Francji - 21 maja 2024 r. prezydent Francji
podpisat ustawe o bezpieczenstwie przestrze-
ni cyfrowej (ustawa SREN)**. Obecnie, podob-
nie jak w Wielkiej Brytanii, trwajg prace nad
wytycznymi, ktére majg okresli¢ minimalne
wymagania techniczne jakie bedg musiaty
spetnia¢ systemy weryfikacji wieku w za-
kresie dostepu do tresci pornograficznych.

Nawet jesli nie zapewni to ochrony catkowitej, to
bez watpienia wydatnie jg zwiekszy.

52 US State age verification laws for adult content, The Age Ve-
rification Providers Association, https://avpassociation.
com/4271-2/.

53 Online Safety Act 2023, https://bills.parliament.uk/bills/3137/.

54 LOI n° 2024-449 du 21 mai 2024 visant a sécuriser et a réguler
I'espace numérique,
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/
JORFTEXT000049563368.
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